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SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE  

AI DISABILI 
 

Il servizio di assistenza domiciliare ai disabili si prefigge l’obiettivo di offrire una serie di servizi a 

domicilio al fine di consentire di condurre una vita dignitosa evitando forme di ricovero in case di cura o di 

ospedalizzazione.   

Il servizio di ADH è costituito da un complesso di prestazioni di assistenza domiciliare a favore di soggetti  
 
con handicap, rientranti in un progetto mirato e personalizzato e finalizzato:  
 
- a migliorare la qualità della vita dell'utente ed a riequilibrare il rapporto tra risorse individuali, familiari  
e contesto sociale della persona; 
 
- ad assicurare alla persona disabile il recupero o il mantenimento di un soddisfacente stato di benessere 
fisico e psichico;   
 
- a garantire adeguati sostegni e interventi a favore della famiglia volti a consentire la permanenza 
dell’interessato nel proprio ambiente, facilitandone l’integrazione nella sfera sociale. 

Detto  servizio è stato esteso anche nelle scuole come assistenza scolastica a favore dei minori 

diversamente abili. Il servizio intende favorire l’inserimento e la piena integrazione scolastica dei minori 

affinchè possono vivere in maniera confortevole ed adeguata il loro tempo-scuola. 

 

Le prestazioni consistono in: 

- assistenza familiare che prevede: 
•  Alzata /rimessa a letto semplice comprensiva di sostegno all’igiene personale, all'igiene orale,  

sbarbatura, vestizione/svestizione e adattamento dell'ambiente finalizzato a facilitare il normale 
svolgimento delle attività quotidiane; 

• Preparazione e/o adattamento della colazione e dei pasti, comprensivo del lavaggio delle stoviglie e 
dell’asporto dell’immondizia; 

• Igiene dei piedi; 
• Bagno semplice attraverso  aiuto e /o controllo; 
• Igiene ambientale ordinaria che comprende sia l'attività giornaliera con particolare riferimento al 

riordino del letto e della stanza, pulizia dei vani ad uso del/degli utenti, cambio della biancheria 
personale, lavaggio (in lavatrice e/o a mano per capi particolari) e stiratura del vestiario del/degli 
utenti , sia l'attività periodica relativa alla pulizia dei vetri, riordino degli armadi al cambio di 
stagione, ecc...;  

• Igiene del posto letto comprensivo del materasso, cambio della biancheria piana; 
• Igiene dei servizi sanitari; 
• Spesa  per approvvigionamento di beni di consumo (nei casi in cui non sia possibile attivare altre 

forme di risposta ); 
• Supporto/accompagnamento: prestazione igienico-sanitarie di semplice attuazione (rilevamento della 

temperatura corporea; assistenza per la corretta assunzione delle prescrizioni farmacologiche), 
opportune segnalazioni di sintomi di malattie al medico di base o ai familiari o al Pronto Soccorso; 
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- assistenza tutelare che prevede: 

• Passaggi posturali complessi/mobilizzazione 

• Alzata/rimessa a letto di elevata complessità assistenziale comprensiva di igiene personale, igiene 
orale, sbarbatura, vestizione/svestizione;  

• Igiene intima in bagno    
• Igiene intima a letto   
• Bagno a letto 

• Bagno complesso in vasca o doccia comprensivo del lavaggio dei capelli, della manicure e pedicure; 
• Deambulazione assistita complessa all’interno della abitazione con il corretto utilizzo degli ausili 

sanitari su indicazioni del medico  o del fisioterapista; 
• Preparazione e/o somministrazione della colazione e dei pasti in situazione di elevata complessità 

assistenziale che possono prevedere anche diete particolari; 
Le attività di assistenza tutelare devono essere svolte utilizzando tecniche e/o  ausili in grado 
di garantire la sicurezza dell'assistito e dell'operatore  

 
- sostegno nell’attività di socializzazione dell’utente: 

• accompagnamenti esterni  
• compagnia 
• attività di integrazione sociale 
anche come forme di sollievo alla famiglia, sia in ambito domestico che esterno 
 

Il servizio  si svolge presso il domicilio dell'anziano, da parte di Cooperative .  

A CHI RIVOLGERSI: 
Presso la Segreteria dei Servizi Sociali è possibile fissare un appuntamento con l'assistente sociale che 
valuterà la domanda e attiverà il servizio. 
 
COSA OCCORRE: 
Domanda da ritirare presso la Segreteria dei Servizi Sociali e da ritornare allo stesso ufficio accompagnata 
da attestazione I.S.E.E. per richiedere eventuali agevolazioni sulla tariffa di pagamento del servizio (per 
l’attestazione I.S.E.E. si veda la relativa pagina on line). 
 
TEMPI: 
Il servizio comunale si svolge dal lunedì al sabato escluso giorni festivi. 
COSTI: 
L'accesso ai servizi e agli interventi socio-assistenziali è subordinato alla compartecipazione da parte 
dell'utente e/o  delle persone obbligate al costo sostenuto dall'Ente Pubblico. 
Per chi invece possiede un reddito ISEE compreso tra il Minimo Vitale e l'ISEE massimo sono previste 
agevolazioni che prevedono una tariffa personalizzata in base alla propria situazione economica. 
Il calcolo della quota è disciplinato dal Regolamento per i Comuni associati nell’Ambito S2 per l’accesso e 
la compartecipazione alle prestazioni socio-assistenziali adottato con delibera di C.C. n. 38 del 
21/11/2013. 
 
NON TUTTI SANNO CHE: 
E' possibile richiedere l'attestazione I.S.E.E., a titolo gratuito,  presso l’Ufficio Servizi Sociali del Comune 
di Praiano e/o rivolgendosi ad uno dei  CAAF presenti sul territorio. 

 
 
 


